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Người Dịch: Trần Minh Tài 


Sốn0 Ínowo 
điên lọi 


ÍNH.... 


——_ 


HANH TRÌN 


TÂ† ca chúng †a đếu bắt đâu 
Cuộc hãnh †rình 
Hãnh Trình vào Tâm lình 
Cuộc hãnh †rinh đi khám 
pha và tham hiểm xzm 
1a là ai ? †a lã 
Đư2c đâu tiên thật khá khấn 
lrzn nhưng n 23u âu †iên 
han thiểm sac +a Thưảna 
gia2 đậng 
buôn naủ 
chan nản 
lưi. biêng 
hz¿äi nahi 
va ZZn cá lúc càm thâu ân hận. 
lại sao †a lại đi hãnh' thiển. 
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Chuẩn bị vÃ 2uuết† Ảinh bố vA 
mậ† Thi gian 4ê thanh 12 Tâm 
không phai \2 chuuận A2 Ả^w4 
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Win 


THIÊN VIỆN 


_NIJJW]L—=”^~ 
IÚ 


P chợt hi 
5 Z0 /4B\\ tu 


____ TA \.._ đu 


luôn: ai có Thứ Thiếm 
 Thau cho †a . 

'Íchún3 ‡a phải tự Thiên lâu 

Hãấu luôn luôn 

chanh niệm, chủ lâm 
vA2 nhưng ai Äang diển va 
khống ca 4Í huuẩn bị ả! 
Việc hãnh thiên Thật 

Ả2n giản, †rưc 1ip vã 

hưản. đdấn mục Tiêu. 

Nhưn phải b2 c2n4 ra 

sÉ -$? mới óc. _ 

Đó lã ú nghi cửa THIÊN 
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_ Bườc đâu Tiên Thậ†t khó 
khẩm pha lâm linh lã mộT† 


côn4 trính tim hiểu hiểm hai 
va . 25. 

kiên nhấn tran. MP bư2c 
đâu liên khó khăn nấu . 


®Í[ U s 
#v CHƯỚNG TRÌNH 


4:22 AM - Kinh hanh 
2:22AM - Nối thiền 
:22AM - Điểm 4m 
1:22 AM -=_ lIHHHI: 
WEUII CC 1 1n tụ 
Win = na (1010ị 
Hit - - HHÙtu( nụ; 

= IV tHUU 

= ŸẦ tUIIHH 


[Í((11 tt 
1I{ItIf( 


Hau tân dụng 
C2 Hải Hanh Thiển 
Đưng bả phi Thể zi2ˆ 
Đửn4 nghỉ răng 
MINH ĐÃ LÃM ĐỦ. 


HẠNH PHÚC CAO NHẤT 


la hạnh phủe của sử quan 
chiêu nội Tâm, Thâu rế diễn biên 
cua sử vậT. 


Naưỏi n22, với tâm ¿n sở 
mộc- mạo, bi@† thưảna thức 
răng mỗi mộT phu† lâu 4u 
lưới má†, đu mới mở ThỈ số 
hư¿ng hạnh phuc lan lao. 


NiZm hi lạc l2n Ìa2 Trang hiển 
lại số Ả#n †tũ mật cái lâm đán 
„`. mộo- mạc, khôn. diểu 
lớn; nhận biđ† trực Tiếp 
khôna xuuân 4uA sử suu nahi. 


Nhưna naã: âu Tiớw„ ¿ưa 


mậ† khza thiện «2 * khz khăn 


ví 2d VẬY Trung †Âm ủ Ú chửa rha† 
†riên 







léo nưi, 


cần co SẲC manh 
+n¿ chất 


NT khôn4 Äủ sửc mánh, Thi 
2u †ư lủG âu bạn sZ cây 
thế mậ† mới vÃ không thzai 
mAÏÝ. 
Nhưng khi cø thể bắt Äâu 
mạnh hả › việ@ lzo núi z£ 
À£” dân Lắc. 
Vi@é hanh Thiên củng VẬU. 
Khi sự lậy tran4 Tâm ủ ï\ y 
căn mạnh Th[ việc An Trụ bội 
sẽ 6Ø} khá khãn hản . 
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2.5 0 64« 
KT. s.ằ.ằ=- 


Thực hành sã bu bế gio” 
pháp lã mệt điễu rất hiểm ha 
VA 4uÏ. địa 
lÏ naưái cø cổ hội nÃu 
⁄Z Ỷ x .ồ xa xế lĐc 
Phân lần chun4 1a Äan4 


chạu auanh mộ† văng luẩấn quẩn 
Äưao lzø lái bồi si mô. và Tham 
Ãi; Chúng †a không bi@_ văn 
chủna †a có ảủ khả nấn Xổ, 
thøat† khói võna luận hãi 

( Ai dục vã sẵn hận) nâu 
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Tham ải vÃo n4ũ Au2 
lâm cho Âm nA2 ¿n2 vÃ 
Lớn lzan. 


Khi bi xã vở 

lầm 2Z nhự nhân: 

không đn vêi |zAn, 

;ăng thẳng 
thzat khi mi Äi2u kiến 
khZn42 ÿ\ chìm ấm vÃ2 
Auo lạo naú trẤn . 





Sự D 
I ` m—— J 
tho, không dinh „ 
sử Phê ⁄ A : 
mắc vào cac chuun bi 
L 1 ^ sa ^ 
cưa Thân vã Tâm . 
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CÓ AI DAM CHẮC 
KĂNG CỔ HỘI 
HẠNH THIÊN SE _` 
ĐỀN V2] MINH 
LẦN NỨA 
ĐẦu lA mớ† AI hi hưa 
Đầu l2 nhi: lủ lưông 
Ä2 chàng ‡a tham hiểm 


và kham cha 
Chinh Minh 


ĐUỨNG BO LỔ CỔ HỘI. 


Việc chung ‡a dana lãm 
lã 1 lim hiêu mỉnh 
Đầu lã mộ† việc lâm 


CAO QU vã 
THANH THIÊN 


Đâu lã viớc |zai +rử 
hiên não trong lãm : 


. tham \lam 
_ sÂn hận 


_ e|i m&/... 
Lầu lã Việc... 
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_.KHO KHĂN vã HIẾM HOI 
vã đối hỏi 
SỰ hàn ml - 


Hoàn mũ lã đão luuận Tâm 
lạo cho †âm có đặc Tỉnh 
luôn luận: Tỉnh Thửc 
Tr2na O\ lúc. 





— ——— 
m ———.i 
K= tài —LỊ 
đán) _= TH 
———+t HN. —j 
rz.—==:.- — A.‹(:, 
Ồ 
LL 1H HHHHHU E= 1 TII]IR 
q1 | |] Mi 
EH+ ( bi TUU in Ñ 
tt k tH-THEHHTETTLĐDLE= LÊ. 
L L1 n Ỉ TÀI TỶ) 
HH" F1 
CHỊ ⁄ ` no — >— 
IB8i9% HH 
Iayiis : lim: 
HH | IE 
TH m HH 
TH HH 
HH 2 bo HH 
THH ï EE=E=xr Lư EEEEE 
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ÂN: 


Z⁄ựt 
Lưng Kiđm sđa† au 
thúc ớp hỏi †Tùở 
Chỉ cân chu Tâm 
ghỉ nhận chuuớn 
động: phông x<@£ 
CUA Duwnc 

' . 
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nnoÏ 
Cliln... 


CHỦ TÂM VAO 
chuuẩn Äộn4 của 


bụn 


dưn ủng Tưởng .. 
2nh 


đủng Tạo r2 mậ† hìn 
não Trana. Am. 


HAY GHI NHẬN. 


mộ† cách khach quan 
mọi diện biển cửa 


CHUYÊN, pộNG 









NÊU VỢNG TÂM 
PHÁT KHớI Hấu 2hi 
nhận rỗi nhợ nhang 
đưa Tâm vớ... 











Dâu cho suê† giỏ 
bạn chỉ: lãm côna việc 
đưa TÂm trả vê để” 
mục chỉnh, mất khi 







nO đi va na2äi , Thì. 





bạn cán4 ảấ 
SỬ DỤNG TRỢN VEN 
THỚI Giđ CỦA MÌNH 


~ ST. FEANCIS DẺÉ SALUÉ32 







Sự PHÔNG XẸP 


có thể... 

đôi luc — c= — 
đôi lúc NUÂN 

đôi lúc EỠỔ... 

đôi lúc Bui t7 

đôi lủc SẦU 

đôi lúo — Can 


dâu thế váo #l nửa, Tn 
luôn luận nhØ mà đây 
không chải lã Việc Tập 
Thỏ mã lã bă† đâu 


lập 1Ì NH TH ỨC 
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Diệu. auan Trọn4 lã phải dao 
luuậw/ ch2 mình có sư †ỉnh 
thúc điu đï5n Tr2n2 moi lúc 


Từ khi thuc dậu cho lá khi 
äi naù. 





Vũ2 chøana 
ẬU la Tâm 
năm n43u ‹ ˆ 


'phẩn4 - Ni rồi Tiôp Tục 


chánh n niđưu cAG 
1ac, n4 khâc : 
n2ôï 2â, bư¿c 


xuông ni ÚC miện. 
rửa xát, ấy Äiểm Tâm. SN 
— 
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Irwao khi n4ủ, 
hấu chủ TÂm VAo 
phôn x£P cho 
đến khi vỏi vão 
aÌÂc n4Ù. 





Lầu lã mệ† lzai chủ Tâm zm 
lại lậi iđh l2n Ìa2 l⁄2n4 việc hãnh 
Thiển . | 

Nếu nahĩ tĂn. chỉ œ lủo naôi 
vã Äi mổi lãnh thiên, lúc nahi Kh/ 
4uan trạn4, Thí bạn 4ã lãm cho viếu 
hanh Thiển aián Ảzan vã mật †rản. 

Phải chanh niệm liên Tục 
tr2ng mại Tao đóna, đâu Ìã vi 
lãm ảøm lại sự hấ trổ lần lao 


cho việ¿ ảuu trị dịnh Tâm . 


Dâu: la lzại Tâm 
kiđn đinh vã 4uân 
bình ảưa ả#n giác n4ộ 
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thấu, thấu 
muôn, muản 
ải chuuẩn, ải chuuẩn 
v Ảụn n2 
T 
` mỏ 
Äua VA2, äủa vão 
n2ẩm, n2âm 
câm giáo, cảm 4Ìaơ 
nhai , nhai 
nuê†, nuá† 


Chanh niệm liớa Tục vo 
tât cả mi †ac Äẳng 

Chăn cø i m Äan4 5au 
những †ac ân khZn4 c¿ AI 
ăn, “nỉ co “một là mg đÌAC. _ 
lo ân nồi đuâi nhau : Ẵ ảinh, 
chuufm độn, j Thức mũi VÌ, 
cam 2ÌAc. xúœ¿ chạm . 

Khi chú Tâm canh nim vào 
cac xa biển của thân dám †hí 


¡hta" biển mật. 
21 


Bã† kỦ, 
LÚC NÀO va Ở ĐẦU 


cúng co Thờ 
3 hanh Thiển 
Chăna có høän canh 


não khôn. thích hập chø việc 
Tính thủế 


Mai nhiên äai naô` 
c2 thể dên Vải kzan 
_ bá† kủ lúc nao 
khi cAc uấu Tô 
2i2 "2ð chin muối 
và quần bình . 




















1⁄4 à A2, u 22/2 
tuứu ệ đ# 4Áo. ⁄1%z⁄⁄2 
+ð22 ÚÁ/ Úu tuf⁄g c4 
l\U (á„U. “Ú (A#U 
“uÙ tul) tíu khu ƑÍU %2 
ÚỆ uy 122 Ájt9 44/22 mó/ 
“tuác Ai: da, 6L cÀuu# 
2t. 4 4242 Ý, 2⁄2 Z.Z⁄2 
c%J#U du xẻ %1 uZo ? 
S⁄À) chku LÂuu V42 éAC 
tlấuU #JuÉU c4 “Z ⁄ 
uÀU Áe/U (@¿ niuáuU (2. 
xe U eU UV ˆ 
Z2 ựu tao ¿u42 ÁÁu 
lU cñtAU cAU (ẬU (ÁU nu 
“2 ` tua nhu, lâu khe 
Íu vU 4Ù VẬÄb ZUU 2⁄2 


+"Ẽub (kỹ náo / 


—~= x3. 


Chúng †a Thưởng Thất niệm 
†⁄2na khi ăn . Hưảna vị đến vã 
Äi † AT nhanh . Vĩ Tham muên 
Thưởng thức, liên luc nên †ran 
khi miệng (2w Äan4 n2âm thức, 
ăn mã †au đã ắt miện khâc. 

Chúng 1a chăng biệt. đến 
Tiấn trnk cua sử ăn . 

Hấu nuốt hết thức ấn ¬y2n\4 
miễn4 †w4¿ khi 2ắp miễn. khác. 

Lm nhủ thể chuna †a sế †rả 
nén nhạu bán vải cỏ th¿ minh 
và biết ảư4c số lưện4 Thư; 
phÂm cần úna ch2 cỏ thứ: 

Chưna †a °¿ khôn l2¡ ấn 
aua độ nêu biô} án Tr2n4 
chanh niệm. 
8/⁄P “... chanh, niệm ` 
lớn Tạo suốt . không chứủaA một , 
khøan4 hả nÄ2 khiển Phiđn nao cð thô 
xứn VAaø . ni 


Chẳng biØ‡ lắc nao am. 
mâu. ©i wm@& ch#ứ mỏ Tâm 1rí 
tan biến . | 

Chăna bi2+ lúc não 
cử 3ÌÁ©- 

Ộ S( 
Jẩn vải vì —. 
bạn. 





Sảd 2iAc n4Š có Thể 
dội bât kö lúc, nã2, "429 cả 
lúc 2ạn Kha năm — n2. 


\ 1 
` “ 
¬ 2 


VẬY hấu CHANH NIỄM 
Mái " 2iÂu d¿u phải duẻ©c 
tho dai, 

luận luôn +inh Thúc 
Ìrưảc những 4i _ Äang xảu vá„ 
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CHỦ Ý ĐđN THUẦN 
Chủ ủ đến Thuẫn có nahiã lã: 
Auan ea† sự vậ† mộ† cach 
khach auan đúng thzø †hựo 
Trạng cua no 
không chọn lựa. 
không so sanh 
không đánh gia 
không kủ vọng høắc 
tính Toán, can Thiệp 
vão chuuộn ảang xâu 
VA. — sỉ 
Hãu ả¿n Thuân chanh niệm 
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M2† cái †âm Thiếu huấn luuận 
luôn luôn phản từn dinh mắc vãa 
lạc thủ, chân ahđï khổ ảau, nắm 

uš cai ứa †hịch, xua ảuôi cái 
ahø bỏ ; phản ủng vỏi .. 
xâu ta 442 Tham ảÍ và sân hận. 

Đó là: Một cái lâm bất 
auần binh vã mái mậT . 

Khi sử quan sả† đản thuần 
Äư¿c; phát triển dân dân, chúng 
1a sẽ đối diễn vỏi Tụ tưởng va 
cam giác của mình, vỏi hàn 
cảnh vã vải tha nhân mộ† cach 
khach 4uan, kh2n4 l2 Tham ai 
vã sân hận chỉ phối . 

Chúng 1a 2£ bắt ảáu có 
Äưộc sử bình an vã auân binh - 
khi đãi diện vôi nhưng aí Ảan 

` "n" 
x3U ựaA. 
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Không phải chỉ nhúng di2: 
nai Thiểm sana, Tối mới AP dun 
et 4uan saL Ả¿n Thuận vã Tinh - 

húc. 

Cho răn 

Chỉ' có lủc naối Thiển mới 
cẩn †inh Thức, nhưng lúc khác 
khôna cân chánh niệm, ảé \ã một 
¡ nghị. öai lãm, chân vũi cuộo 
cễna chúna †a vã lam cho sử hiệu 
biớ† không pha† triển . 

“Phải luôn luận 4P dun4 
chanh niệm †r2n4 mại lực , mại 
nói, Ảä bạn đan nôi 

Äan4 Äúng 
ana năm 
â2an2 nói hau 


An4 ứn. 
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PHÁI ĐẢO LUYÊN 
đê luôn luôn có sử chủ ù 
đn thuần trên mọi đôi Tưởng 
mại Trang Thái hau - 
phản ng của Tâm vã 

mọi hZan cảnh 


> 
x: + 


* €_* 


c 


: 
wẮ : 
ch nh . 


Mới phu† 4i3u phải Äưảoœ 
sông Trọn vựn vỏi tài cả 
TÂM: HÔN 
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lr2ng Thái aian hãnh Thiển, 
mại Tao độna Ä¿ñ chải lãm chậm 
lại đý chúna †a có cỏ hậi quan 
sat Thâu to 
nhưna4 2k đtana xâu ra. 

Khi chanh niưm Äã ước 
vụn bái pha† †riển bạn có th 
lãm nhanh hởn. Nhưàng bầu aiỏ 
l4 lúc bạn äana Thực tập vị Vậu 
Äửna vội va.. 

Lam việc mộ† cach châm tãi 
12n4 uân lặna vã 1inh Thức. 

Y /IWMMI 
"S2 % s00 (8m 
SP == TH TH 
Naau Tư lúc Thủc dâu cho 
đ#n khi ải n4ủ, bạn phải †inh 
Thức tron. mi lu; lực não 
cúủna hanh Thiêm . 






S» ~ 
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Mọi Tác động đều lãm 
châm lại sZ dân điên 
nhủng lỏi ¡ch lần lao. 
không vội vấ 
không có nỏi ä# ải 


không có việ¿ ảØ lạm 


CHÍ CÂN. CĐ 
TKRÓ VỀ 


VỚI THỰC TẠI 
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TÍNH TẤN nhưng THỦ THÁI 


“IẠM 
4H 


đình Tân nể lực vỏi Ủ 
nahiã la Ti#p lục vã không 
ứng n4hỉ.. 

Nếố lục †iình lấn nhúng 
phải lãm vỏi sự cần băna 
và Thanh thản . 

Hấu kiên Trị và 3âu 
nỗ. lức nhúng Thậ† 

thoại mái vã quần binh 
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Mối naưới có một cach 


thăna 1iển riển4 


\ 
| \ 


Cạch não TT ước 
chỉ cân chọn ng _ đi 
Việc lãm của "Ắ.4ˆ 


la tiớp đục hãnh †rìn 


Dâu phải lu au2. mộ† nấm 
sau mưổi nấm 
hau nấm mưỏi kiêy sôn4 
bao lâu chung tạ côn, 
hư2na w# ej GIẢI THOAT 
l4 dưỏc vôi. 
35 
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Tỉnh thức sẽ đưóc 
khai lriển †Trọn vớn 
nêu đối diện với sử vật 


Va eaT nó Vỏi 


TÂM TÍNH LẶNG 


KHÔNG @UA _ 
Sự SUY NGHI 


nhau 
KHAI NIỆM 


nAo s› 
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k 


Hấu thứ Aõi, 
kổ can4 3# bi#‡ 
tự lưản phải sinh †ử. 
không ' vôi †rỏ J2 không như 
n2. não ‹ 
H4u Ải vÃo †r2n4 cản ảau, 
ỏ Tran4 cỏn đau đề quán vệ, 


ru huân luuận †âm 1r2n4 
dinh thư Thanh tàn VÔ ÚJ 
khôn4 2U nahŸ ` mã chỉ uớn n lặng 

+inh gịAc auan ea†, | 
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Nhiêu lúc suột† buổi 
thiển bạn chẵna thâu 
ái n42ai sự đau nhúc 
bât an 
g\a2 độna 
vai 
hzai nah¡i 
"Nhựng, Thủc rA - 
mỗi "` phút: TÍNH THỦC, 
mỗi 4iầu phu†: CHANH NIỆM 


sS lãm suU uôu những 
mắc, xích ai duœ 


te nhửna diều chúng †a 
cân Ìã qua mắt hưởng vệ 


HƯỚNG _„ 
GIẢI THOÁT 


Đưng đi naưộc lại 
cúna đẳng đi vữ hưởng 
đưn 1ôi hỏn . 





” 
Z4 










hấu dụu dang 
Vỏi 
chỉnh mỉnh 


mậC dấu Chưa 
thâu nhưn4 biêu 
hiệu vố rÃng,. 
nhứn4 mậ† chuuên 
biển lđn Ìao dã diãn 
v2 trang ban - 





Duôi ảnh nắn. mă† Tưải, 
trải sZ chín dẤn ngu một 'Ÿ 
mắc dẫu †a không thâu ước 
Tiền †rính cửa nó. 

Cứng vậu, sử Thau đã 
vã chịn muôỗÌ lang TÂm chúng 
1a cún4 3an4 Tiệp diễn › 
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HÃY NHỚỠ RĂNG....‹ 
ĐỨC PHẬT 
chi lä naưỏi hưởng đao 

Mái ngưôi phải †ự ải Trên 


äu2na của minh s 
Không ai có Thể đắc ảaao 
Thau che k& khảuc s 


Tham lam, sân hận 
VaA Si mê nỗi dai Trona +âm 


chúna 1a... 
Không at đặt chúng 
vÃo ảâu s› 
Khẩu ^I lâu chứe4 ra cho †a 
Chúng 1a hải tự thanh lạc 
TÂM mình - 
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Mi trang những t2 nđ4 
lôn la lrândưồn. gia 
nđệ lâ †âm hài nhì. 
Chừng nào nhìn †nầúu 
2uổt n¿ Tâm môi 
khổna đøn bị h2äI nghi 
bất độn. hứa. 


~- 
` 


ẳ ) * 
⁄^ 2£, IẤU, 
ẤVÁMGffi, 
Ti2ãi nghi ¿ân tr nổ lực 
truu tẩm chân lù cua 


chưun4 1a. 
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HOẠI. NGHỊ 
thưởng khỏi đậu †ủ 
nhúng nghi vẫn. 
TA ĐANG LÃM GI Ÿ 

V2 : 
KHẢ NĂNG ĐỂ LAM 

VIỆC ĐÓ. 


CÓ LE VI BẠN 
NÊN SU SUY NGHĨ 
ĐẾN ; 





Tạ đar † 
la đang, 


HOẠI NGHI 
MỘT 
TRỠ NGẠI 
LỚN LAO 
TKÊN ĐƯỒNG 
GIÁC NGỘ - 





NHẬN DIỆN 4„‹ 

FHIEN NÀO 
lã năng lúc lỏn Ìlao và - 
phưẻna cach hiệu nghiệm 
nhâ† 


đ¿. vưới qua 





/ 


ẹ 
L} 


MáT Trzn4 thẳn4 cách 2t ưhÖ/+⁄24 
đâu Vi chưđng n4! +trn 2uần n4 
2< n22 lZ Trúc ah£n chúng, 4u4n 
sát “hứng Thất kủ: can4 "r4 +42 
kkzÄnhn _Ì XI C 






uc lạc, hoa w( | DG dư i buồn ngủ, qiao động 


Nôt tham al Ý phát. Sim, h⁄2u nhẬn, 
biết u49 2⁄4 “2w 21.2n4 db, ác 
C2' 2a nàn Y2 †ưẻ Th~ ru 

mát chuŠng 44! kkv¿ï lớn -hm 
lam, 4n ban. buốn. km, 4!'2© 
đệng v2 hza w‹aÌà - 
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Nhan đến hau- 
nhiên biZ† r2 2 nhưng 
3ì Äan4 xảu r⁄ 

dẫn đ£n 
chánh triểm 





Hãu kham nhấn vỏi mọi 
— nhứn4 1rưảc, hở† phải 
kham nhân với chỉnh mình 


ĐưƯng phiến †rách sử bật 
†z2än ©ư khiểm khuu2‡ của mình. 


Hấu luôn luận mạnh dạn 
†ự Tin vã khởi ảậu một sử 
dúna cảm mổi mờ - 

Hậu 1iØy tục bắt ảâu †ạo 
tính lần mỗi vã đưng ba2 giổ. 
nahŸ răng mĩnh đã lãm đủ ; 
ảo Ìã cach pha† triện tâm: 


linh †2† ả 


5 


KIÊN NHÂN. 
la ở †rong Tỉnh trạng 
quần binh 


chẳng cân đế Tâm đên 
nhưng đi _ đang xáu r2 y 
Thanh Thân, Thøai mái 
vã dính thức. . 





KIEN NHAN 
Dưng đô ái dục. 
hưởng: dân hanh 
động của minh. 
Nóu: không đủ nahị¡ lúơ 
Äđ£ kiến nhãn Thí mấĩ 
ai dục đến sZ đâu Ta 
đên hãnh: đêna VAÃ - 


chủng ‡a e£ lấn lận 


mãi ng v2n4 tham ái. 


Không ai 
Có thể kiến nhấn 
thau cho bạn: 
Không ai 
Co thể giao naô 
thau cho kẻ khác 
Ỉ ^ˆ Ì. _— 
Đức Phật chi lã 
"„- chỉ u2n2 
CHÚNG TẠ PHÁN bá g 
TỰ .- LẬY đài Kha 


Ni 
dÊNx? 


« . E `o 2ê, 


'.cSc 
TT 


TT 


\\! Tên 


ĐỪNG }È* ,2* 
CHAMN NẤN” cà 
khi bị vọna Tâm. Xe 
Mai khi bị 


j 
phón tâm hấu 
ghi tiến sự _—Ũ 


hón4 †âm rỗi 
nhớ nhãng dưa †Âm †rỏ v£ˆ 
dê” mu chình ‹ 


Phốnga Tâm bao nhiều lấn 


khôna +hanh vân 3Ø, 


Chỉ cân nhận. Ya Sự 
hZna lâm vổi †rỏ về ảZ 
mục chinh lã bạn đã 


hành thiên tết đẹp 


5 


_ Đừng xem. 
sư 6uU nahÏ ` nhử mê† †rở 
naại hau phiến não - 


uu nah, chỉ` lã mái Ả£ 
mục khác để chanh nim, -ˆ 
- ä£ mục kháo để lo 
hié 


Đưng đ£ lâm lrồ nên 
lưải: biỗna vĩ lang bạc. 


llãu HỖ lúc Tỉnh lấn 


để " sat cải 4ˆ _ 
ảan. xáu raA- 
trong aiâu phu† 
hiển tại nâu 
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KH¡i co sự 8UU n hi xâu r2 hấu 
đđn Thuẫn ah: liêu và đưna 
nhầu VAo Tr2n4 sử suu nghỉ. 
Dưna phân 1ích sự suu 
nahỉ vã tím hiểu lú ảo †ai sao 
nở đân , chỉ cân chanh niệm 
4h¡ nhận lúc sử suu nahŸ` 
xảu ra. 
Nển niệm Thâm : - 
su nahỉ, SuU nahÏ ` mỗi khi 
Tâm Su nahŸ diểu 4Ì ».- 
chỉ thun quản saÌ mã 
khôna phan Äøan, 
khôna phân na; 
7 đien Xã ' 
khón4 †hịch, 
khôn xơm sử: euu nahi \ã tôi 
hau_ của Tôi, không động hza 
mình vỏi sử su nahĩ. 
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Hấu cô sắn 2hỉ nhận 

lối mối khi có sử Su 
“ phat sinh lv chậm 
trữ. 

Khi sự 2uu nghỉ” Äưởc 
2hÍ nhận ki thỏi vã chinh 
xác Thí bạn khôn. cốn bị 
chúng quâu nhiữủ. nửa . 


`.ỉ 


lrona khi nai Thiển 
hấu cố aắna naổï uên 
diễn cu ANch S quậu 
vĩ THÂN †inh lăng - 
giúp TÂM Tính lặng 

Một phưởng cach giúp Tập 
Truna Tâm ủ mạnh mỹ Ìã 
lúc bát dâu naối hấu †ự 
hửa h n4uuận sZ- 
không 2u đối + Thổ, 

không nhục nhịch 

cụa 4uậu : 


tò PÏ «G2 s4:+-1015/01080- 


Lúc, 

mới hãnh Thiển 
thĩ việc; naôi uên bà† độn. 
hải khó 2 - 
nhưng nêu bạn cô 
nauu#n. lúc ha 

x TT mỡ 
ban s ašT hái k@†t aua 
lót ng. 

và có thê bình lâm „ 
quan sa† mại diễn biển 


của THÂN TÂM ‹ 
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Dâu cho Tâm bạn 

aiao động 

bâ† an 

căngThắn 

hau khó chu VỈ_ 

đau nhữc 

bạn cứng hau kiến II 
chụA đựna vã nguuận naôi 
uâần bà† ện4 

chẳna bao lâu sau 
mọi chứởng —.- ©& 


dân dân an biển . 


ĐC 
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“ĐỊNH TÂM vã 
TINH TẤN: 
L2 hai uôu tổ auan Trọng 
Tron2 viec hãnh thiển 
ban hấu kiến drĩ với 
Ý CHÍ vã NGHỊ LỰC 
_ chăng bao lâu sau bạn 
cZ dễ” an. 
aiử thân an 


Tám lạc 


CA, 


—— 











viec hành thiển 

Số Am. đên 
đầu nêu hông 

có nỗ lực 
cô gốn Vã 
kiên Trì 


Tinh lấn à 

Ôc rể của 
Ï ảnh cộng 
. 
cua mọi kê ê†quả. 
tlô† đ đẹp 


Hấu- 
auu2† đinh 
hau 
n4uuậŸwv 


naöi 





một ai 

không nhúc nhịch 
Sử quuôt' đinh hau n2uuv 
nâu 2iÚP Tâm mạnh mìZ vã 


». tấn lực cảng aiA tấna. 


Khi Thân an sZ dẫn 
đến Tâm an vã đinh huệ 


~—~ ~ 
sZ mạnh m£. 
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Khi quu#‡ định 
ngối một diỏ_ 
không nhúc nhịch 
chắc” chắn chúna 1a 
©& phải Äưỏng đầu 
vỏi mọi chuu#n biên vã 
'càm 3i2¿ kho chịu 
đan4 xâu ra, 
vaA / _ / 
thâu đưộệo mại phân na 
của Tâm đôi kháng lại 
các biển chuun 


khó chùA nâu ở 
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Bâầt an vã 
Ciao động ? 


Hau chánh ni ghi nhận 
Bãt an vã Giao động 
uan sát tÂm , xzm địaAo dộna 
đn vã đi như thô não 
Dâu dan. ỏ từ thô. não : 
e / _ A¬ _ 
L, na , naổi, năm 
nâu bà} an đến hấu ah: nhận 
_bâẬ† an, bâ† an " 


Cuan sá†, ahỉ: nhận 

bài an vã aiaAo động 
nhửna đứng Xông h2a 
minh: vỏi 


Bât an vã Giao động l 
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Hấu, tính thức! 
Tỉnh thức trưỏơ 


mọi việc đana xau rA.. 


đuôn luôn bi@† minh, 
uän bình, 


vã CHANH NIỆM 





Không ainh mắc, 
không than trach 
khôn4 AZna | h2a mình 
Với nhữna 4Ì xau rA, xem 
- lä ‡a. hau †ủ naZ - 


cua T2. 


_ lưh tâu, lửng chú† 
 giÑ Ti TÂM ra 
ác mọi phiẩn não 
Trỏi buộc › 
68 


Thư ỏng th 

nhưng giỏ vỗ k“ 
lä nhưng 

gió Tôi nh ÁErŒ/~ 
đỡ S 





Nêu 
đã khuua rối 


ma vẫn chưa. 


puôn naủ 
THỊ - 
HAY TIẾP TỤC 


^— 





Chỉ đi ngủ 
khi ban †hÑi sự wêt 
mỏi, chứ không phỏi 
vì đến qìØ nqủ 
Thường lệ 





từng bao diồ để 
rồi vào cam 

: bõu của qui uớc 
Với điều kiện, 
ah. ăn nêềù 
Không ngủ đủ 
bóu nau 1 lam 
liêng \ tmôi há d 
†hĩ sẽ mã SỨC 





⁄ ì ` : 
Đc c1! Ìä thói L7 
VN >z 


đuơn có hữu 
mã thôi. 
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Hấu nổ" lực vưới 


ÂỄ qua dã dưàèi 
mTNNỊ:C - buổn ndủ. 


Nêu mãi lđờ 
dã dưới bu6h 
nau đên, 1a 
lai nahĩ rằng: 
'Đước, 1a sẽ 
naủ một léi 7 thì 

sẽ khiến buổn 

hau Thêm. 

Hấu cưởng quuết vãä 
Tình lân chồng lai 
dã dười, buổn naù. 
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Và nêu ba 

khôna cảm †hấu 
mệt nhau buổn naủ 
thì hãu 


†Fit“ 


- hànhhiển _ | 





T4 


Cø mậi sự liên hệ 
mật thiết i12 ăn, naủ 
và aí duéc_ 





cảng ä ấn nhiều, n4Ù 
nhiđầi thì a í dục cần4 
tăng. 
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— ĐứUHÒA- 
— ẤN NGỦ 


lầm suu uôU 





Chì chún4 ta có thê 
†rở về với thừc 
lại đề nh" xi Re 
lhức rằn4_- | 
aúa khử lo 
vâ †ượng lai | - k> &B 
củi lä những 
lư WỆ 2/812) 
trønø hiển ai 
2ầu 4iờ chún4 
I2 1⁄2 không 
cn wìÊ l£ vãø 
ú niữm 


— lhời 2Ìan. 






qftfff†P> 
¬... 
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Không có cái aì để 
năm ai, khẩna có 
cái gì äđ@ dính mắc 
vaø, bởi vì tất cả đểù 
biên đổi tang kaàm 
_—_— khá- 





1ừ khoảnh khắc ']\ đến khoảnh khắc 


78 





chi mổi chút khỡn4 
thaaá mâi lầ c thể ta 
dã sẵn sầng phản ủng 
băng cách lhau đổi 1 
thê. Chúng ta thưởn4 
không chánh niệm Trên 
toàn thể Tiên trình. 
chuuẩn biên. Chỉ hởi ảau, 
hđi knó chịu một chút 1a 
dã nhúc nhích hau muôn 
đả chân. 
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Khi mật cảm giác dau 
nhức mạnh mẽ dầu lên, 
hân vã †âm †a có khuunh 
hưồng chông lại .Phân ng 
nầu biêu hiện qua sự 
pực mình. kho chịu „không 
La, muôn †ránh né và 
phản n4 chông lại sử 
đau nhức đã lầm cho 


lâm mất quân bình. 
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Mã khi thấu khó - 
chìu vì đau nhức. haU: 
4uan_sát tính chất bất 
an và đau nhức nau _ 
mộï cách cần thận. ˆ 
_ Tiấu chú lâm chánh niệm 
theo đối cảm giác bất an 
đau nhức rau. Chẳng_ 
bao lâu sau †tâm bạn sẽ 
đạt dược Trạng †nải 

auần . _ 





Khi Tâm uên lặng thủ 
Thái và †ập †runa †a sẽ 
nhận thầu sự dau không 
còn | mộ† khối đặc cưửg 
mà la mội luông rồi chàu 
liền †ục của sứ sình 
diệt qua Từng Trồi điểm 
m&?. 

Hau Thoài mái và Tỉnh 
lăng quan sát luổng cam 
4iàc nầu. đưầag bực dọc 
nau kù vọng điểù 4Ì. 
đừng phản na chỗng 
lại sử đau nhữc . 


82 


“CANĐAM. 


Cán đảm chịu đựng sự đau nhức, 
đưaa né tránh hau trên chạu nó. 

Bình thản đố: diền với sử đau để 
chê na †âm Sở hai sự đau nhức 

Hãu can đảm quan sát sử đau nhức 
Vì nhở sự can đảm näu bạn sở 
khám phá ra nhưng uêu †Š sâu xa 
nhất cưa thân và tẩm. 

Đời vì ta cơ théi quớn muân đưệc 
thoài mái nận lúc đẩù cơ †nêrất 
khơ có dủ can đam 3ê” chùi điữn4 
hau đằng đâ vai sự dau nhức nau 
sự kho chịu cua Thân †âm . 


= 

., „- r f Ụ 
“ư li b 
hà d 





hải có thật nhiề Can đảm mỏổi 
_cơ thể} xả bẻ tám dính mốc vào sự 
an †oần. Han xÄ bỏ hau 4 Lị an sa† 
chiểm w4hiệm 4ì0na bản chuuên của 
về †+h tồng. 


Dhải c4n dám đê` châp nhận rằng 
chưng †a kana liền †ục bị hủu hóai 
xơ | tan v2 †an biên Trong Tưng 'phú† 
đq)6w; khêna cơ m€† ch6' †ru 4ñ 31 
†aan nao. 


( đà cẻ can dảm 3ê 'chô†, c4n 
phải có lồng. can đảm, tình 

kiển ,clởng cua mộ† chiên ei bất 
khuât đê” nhân kz:£f đc cái chết 
Cua +ư n4a v2 kình nahiỆm duc 
cái chết trona lực cðn đana sôña. _ 
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_ h / 
-Đau nhức 
} à một để mục tốt đê' hành thiểầ 
Sự tập †run4 tâm ú ú Sẽ Trẻ nền manh 
mề mãi khi co sự đau nhức 


manh mổ phá† sinh †rona có thể 
chứng ~k2.. 


lâm dễ” dang Trụ ở nài 
đau nhức ma KhN 


bì chau đi nởi khác ~““ 





TRÍ TUỆ 
Dổn từ. sự nhận 
biết rằng : 


Có SỬ auœmn Sót 
ma khôna CƠ 


nadởi quan sát 
Có sự lãm chững. 
những khồng có 

THIÊN nhân j} 


NGÏ CHUIVỆN 


|2 


lầm tâm vọng độna vò 

khiôn năng lực của 
chúng †œ bị hao 
mòn và lầm cho 
chúng 1a không - 
thô thâu rõ những 
dì đong diễn ro 
trona tãm chúna1a. 
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Tí,~ƒF-l2 
ïy 

lu, 

`.c”^» 
sả 

Ẩ 


He 
“‡ 
cNU 


z 
LẺ 
Z 
E. 

AY tt - 

ca lư: 

đân 

là 

øú 

8 

c4) 

Hỗ 


GÌ NIHIẾU 
hiến 1m hếm loạn, 
tâm hốn loan Thì 
_ bẩt an. 

VI cốt œn nền lại 
muốn nơi, căng nói 
cön% kho tập truno 
lôm ú và còn bất 
œn hơw. 









e @ 

5 Sàn/6 qW VU N 
hải luôn luôn ˆ _ 
lạo nổ" lực linh lÕn 
mới đê ` duu trì im lặng. 
Ìm lặng †ạo nÊn. sự 
[rono sdn,lhcnhA - 
Tịnh, lron sự Thanh 
lịnh,mọoi uẽu tế củo: 
tâm được nhỉnthầu 
một cácl¬ rố rnga. 
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Hỏi : lãm the nao ad +ự lhanh 
lọc lãm 

Đạp : lĩnh thức chính Ìlä sự 
thanh lạc, Ìä loàn thể cát ha 
cái đẹp của việc hãnh thiền. 
chử khôna phải vạch ra một 
chưởna †rình não đo với mục 
đích "Tôi se đước +hanh lọc” 

Khôna co vẫn đề dược “ hau 
aắt hải cẢi aì, — — 

Chanh niệm, †ình thức trona 
mọi lúc là Thanh lạc , chẩn 

hai lãm hau cơ di ca, chỉ 
h bạ vé c thức lại, tỉnh 
thức 1rược nhữna a đana 

xu. ta. 


9 





9Í TĨNH LẶNI 


Cơ khỏ nănc 
iúp chúng †œ 
đọt được 
sự chú tâm|cao ' 
Vỏo nhưïna dì 
đang ciến| ra 
trong †thÑnfiim - 





nh lăng 
lrong mại lác đôn 
lÄ một chuuẩn ciển lớn 
dân dên kết aùa viền 
mán. 


Ấy j1 ` 
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Q4T972X02)101 
IM LẠẠNG 
lả cách 2Z 


¿hu lâm chánh! 
IiểM 


222 


z 


Giữ Ìn lặng 


v3 lâm mọi 
_ Việc môtcáh 
chiẩm rã! 
(4A1⁄241/ những 
đem lại ích lai 
chø chính bạn 
mầ cần chø_ 
mại nati 
4u2nh l2an 
nữa 








/NCỀÏ z2Zz⁄2Z 
THẤTT NIỂM 

22 22¿}2) k7 

}»ấ†? z2 32 
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AAäc dù †røna khi 
hành Thiển môi hiển 
sinh hải quán xớt 
nệi lầm mình 
Trong uên lặn. 
tĩnh mịch. 
Nhưng 
khaa †hiển †ập 
đông ngài \ã 
cở hội †tao 
auâm tìm, 
l2 mổ? sử 
hể †rở hữu 
hiệu giúp †2 
cé nhiểhtình t 
tân, nổ lúc và kiên trì. 
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linhiân - 
nahi lực 
cổng thêm 
sự 

Tình miZh. 

4uanh chúng†a 

giúp việc 
TIÀNT THIÊN 

Tiên triển 
tốt dẹp 
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Phải cé 
nỗ lực 
linh tấn 
thường irực, 
_chà cần. 
Phải 
thúc ebÐ 
hau dân nen 


———T===iih nan ——~——mmnmreo-cœS ức 
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Mãi chúng †Ð ciềuu 
phải vun bẩi đức tình tấn 
để liến bước †rên 
thanh tinh đạo 


HT. 


là sức mạnh 


thiết uễu 
Khi dức linh lấn 


Cược vun bôi và 


DHẤT TDIỂN 
thì dã dượi. 
buổn ngủ và 
lười biếng 
se bị 

chế. ngư 
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TÍNHTẤN _. 
phải được quần bình. 
với †hưi . mãi 

in như: lên 
đa Tàu 
không tồn 
căng 


hau giùn _ quả Ý. 







.h 


— 
TS  S... 

a..¬". - 
dại 22 -JyV 
22 nG 


),2⁄//42/⁄/50//005L_ 


| 
| 


| 
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s Msc dâu long lúc 
-Ò hầnhthiền _ 
chúng †a phải nỗ lực 
kiên †r` 
nhườn phải kiên Trì, 
nỗ: lực Trong 
thư thái thoải mai 


+ranh mon: thúc ép « 


_ . 
Dần nén thúc cp 
lồ một †3 ngại 

lồn lao †rornaa việc 


- - hành lhi¬_ 


He, — ưu, 
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Nấu nước mà cứ tất, 
mở hoài †hì ˆ 

⁄ ~ 
nước se 


không sối 





£ Đhài để nước 
( H nóng liên uc 


z⁄ 
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Khi hành thiền 
lênaic —- 
„ Thị _ 
mỗi phút giầu sau 
sẽ vn bối 
phút giầu trước 
và 


chẳng bao lầu 
†ãm se - 
đầu đủ năng lực 
sắc ben 
để 
thấu suốt 
_ mọi Sư 


: “* 
"`. .-—_——————————__—_Ƒ}_ Ƒ__ 
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Hãu kiên nhân và dịu đăng 
với chỉnh mình, đừng quá 
khắt. khe 
dò bên ngoài chưa thầu 
gì biểu hiện 
nhường bên ¬ đang có 
một šự Thau. 


lăn 





ghe SN N à ` 
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IÌhụ bitÖffI0ff 


ị 





¿ l|iUipm=ennil 


` 
HH 
=« l ` 


Xu 


h 






lữ 


l1 


lâm được huân luuện 
cơ thê trở nên nhú nhuuêh 
dễ uốn. nắn như đất sét 
, mềm dee 
có thể năn được 
cac vậ† dun 


Tàu heo Ú Minh: 
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T ‡ › & ⁄ ^^? N ^^ đ 

èi: Vì quả cổ găng Tôi sinh 

ra nơng nảầu, cau kinh. lầm 
^' S ~Ì ` ` ` 

lhnê não để ciải †rừc !? 


lrả lời. Khi bạn thấu quá 
căng thăng hau qua Thúc ep 
tong lúc hành triển thì hã 
ta ngoài nhìn cầu, nhìn †rï. 
Cuang cảnh thật đẹp ưN 
đe và baola lầm saol ¿ 
Da ngoài đi bach bộ 
“hoài mãi Trong chồc 
lac nhưng vẫn giữ 
chanh niêm về „Vi 
những aì tình dang =1 
lãm thì lâm bạn sếtrở \[> 
nền má† mẻ thoải mài. Ì | 
Đức Dhât thưäng ‹t 
dạu chứng †a hã 

Sống với Thiên nhiền vì thiên 
nhiền giúp cho ]Ñm uên †ịnh 


1ĩnh lăng 
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Vì quên bŠno số phận 
Ƒ 718 
của mình nên chúng †a 
bận rộn tích lũu, cính mắc 
VÄo của cải vôi Ú muốn 
trở thành một ngư Si đặc 
/i©† 
Chưna ia aìa nhập vào 
nhiều loạt ong của - 
_—— ""+iễuU †âm ˆ 
xem năng tham vona, 
VỚC tmaona,†ỳ na. 
vì thế đã danh mất 
_ 'Clại lm “ _ˆ 
canh mấẩt quan kiến 
cúng cđiến về' 
sư? chết 
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S8 













Chúng †a sẽ 
chết mệt mình 
cần phải lầm quen với 
sự cô đồn căn sản näu 
Hau tự nhiên và thoài 
mái trước cái chết. 
Tim se manh tế và an 
bình khi được Trang bị 
sự hiểu biết nu. 

Nhà có mộ? quan niệm 
dúng dắn về sự chết, 
chuna †a sẽ có rỗi giao 
hảo thần thiện và †ốt 
đẹp với mọi nađồi. 


0⁄2 G@P 
SeŒa(>:;-:lÀ 
! /\Á\[\Ì!lùU 
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hs VẢ 


IIIIW] 


| 


TUIINIEMI 


tCÁ 


S1) 
'£ ty) 


IIMM 


Nấu biết cái chết là mết 

vị thẩùu lân †ĩình_ nhác 

nhở, thì chứng 1a sẽ sống 
tửng phút. giầu trọn ven, 
đầu năng lực và cống hiển 
cho cuộc đời cho đến 


gi5u Pphứt cuôi Củng 


2 j 
/DUI 





"ve 
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Nếu luên luôn suu niềm 
về sự chết, xem cái chết 
nhẹ tựa lông hồng thì 
chưng †a sẽ bớt tham 
đm vàão dục lạc naũ trần. 
Khi không cẻn bị đam 
mâu éi dục che mờ †âm 
trí thì chúng †a chăng 
chấp sử gì nữa, sẽ mở 


TỊNH THƯƠNG và 
LỎNG QUANG ĐẠI 
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Mac dầu đã thãu nhiều | 
người chết nhưng h 
không ai †ìn răng 

mình sẽ chết. 


Đừng hẹn duổi gìa rồi học 
¡ đạo, Mể hoana lắm kẻ 
| tuổi Thanh xuân. 
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khiến †ãm †rí 
irona san 
và tranh ìAh. 
Nhờ thế 
chứng †a có 
thê' hi&u được 
‡a là ai vả, 
ai chết 


- 
-~ 
_ 
. 


sinh Sinh - †ử †ử - Sinh Sinh 
sả tủ -Sinh Sinh - †ử tử -SZ 
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$/ vu 1 






Â...t 


sEHm mà" 
` ` HH TL 
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lrở ngai lớn lao nhất khiển 
chưng †a xa rời †hực 1. lä 
dính mắc vào quan niệm 
lử naã:†a Ìš ai, và ta muôn 
+rở thành cai gì. 
Quan niềm tử na đã phức 
tạp hóa việc lãm đ cần giản 
của chứng †a đo lã quan 
cát ghi nhần những. sa 
đang xảu ra. _ 

1a la thiển sinh ,†a là 
hãnh giả, ‡a là naưồi đang 
luuên lâm . Tất cả những †ử 
tưởng hau quan kiên näu 
tạo nên nhưng lrở naai - 
lớn lao, khiến chứng 3a cổ 
lầm duu †rì mệt số định 
kiên về cach hành động và 
cach cư xử, dã đước danh 
đìa cao tho Ú mình. 
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Mình mắc vao quan kiên 
lä mật sự 
NÔ LỆ LỚN LAO© 


⁄ 
%ự 2 

Ụ 20, e. ?. 
2////2 


” 


,.ự 
gi ,ợ 
TA % l 


guu/ 


S2 


1 


/J/ƒ7 


T 
N7) 






//Ÿ 


7 







⁄ 


-ÿ 


(//2" 1W 


— 


, 
1w J 


g"“ 
1 


„Áƒ 
[oan 


Khiẩn 1a khưi 

khư phan doan 
sự vật dưöỡi lối 
nhìn cửng naắt 
qua cặp kính 
màu †ử kiển, 
Cuan kiên riê 
về` mình ,về` - 
Việc thực hành 
và về dfao 
Pháp của 
ĐỤC DHẬT 
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rong hana có m@† số naưồi 
bị viểng khiên họ chỉ xâu mặt 
Vao †ưởna ma khôna thầu ai 
đang sau. Sau lưna họ Ìä một 
naẹn lửa và nhưna hình dảnh 
¡a lạo. Nhưng hình anh nầu 
chiêu bona lên Tưởng qua anh 
lửa. vì suốt đời chỉ thất 
nhửna cai bond Trên 1ưởng 
niên họ cho nhữmna cải bono 
nầu lä sự thật. 


Mai số naưồi nh nỗ lực 
đã nới lỏna cầu xiểha. vã co 
the cuau nhìn chuna quanh, 
thấu được naẹn lửa và hình 
anh aiả 1o, nên hiệu rẽ 
cái bona không phải lä sự 
thực. Dĩ nhiền nhề nỗ lực 
nhiều hơn họ thao được xiểna, 
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u 
N 
Nà 


„ÑM vn 


` 
ả sÀv ` 
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\ thoát ra khỏi hana 
thấu ainh sang mặt trời thấu lự do. 
Hoần cảnh chưnga†a cũng †ưỏng Tử như 
những kê bì xiểna trona hana. Bona 
chiêu lên tưởng Ìä quan kiên mã 1a 
ana sông drona do ,Chuna 1a dã 
bị xiểna xích bởi Tham ái, nhìnhê 
ciới qua quan niềm ;lử tường vã Tâm - 
đạo, nhân †ục ae |ä chân để, cho 
Sự chê linh |ä sự thật. 
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Nhà thực lập: chanh niềm 
khôna luuên Ôi, không dính 
mặc, khôna than trách, không 
đổna hoá mình với chuưện 
dì, Tâm trẻ nên là dinn 


NI] NIILẢNGŒ và 
TỰ DO han 
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_ `N ếu mệt nadồi clằng Thuưển để 4u2 
sổna và một chiếc ahe}'êáa đụna hỏi 
Thuuêà. Dù Í3 mật nađồi nona laïh đi 
nửa, anh la cứng khôn nổi qiần. 
Nhưng nêu nhìn thấu co một nađỏi 
Trena ahe, anh là sế la lớn để nađồi 
Trên 4he n4he thấu Nếu nai trên 4he 
kia khôna nahe thâu anh†a sẽ la lớn 
lân nửa, Tiếp tục la và bắt đấu 
chứi rưa. 

Tất cả củnc] bởi vì cớ mộÌ naưồi 
trên 4he : 

Neu lr6n ahe khôna co nađời 
onh là eế không la và không 
nổi aiận. Neu bạn đđ cho †1âm 
mình trồna khôna, khỉ vượt qua 
giềng đồi †hì kh6ng œI chồng 
đổi, khổng ai Tìm caích lầm hai 
vạn ” TranaTử 
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TẬP XÃ BỞ 
Chia xẻ nhưng qì mình cơ - 
|ä Phường cach 16t đẹp đe` 
lạo †ĩnh thân ai với mọi người. 
Tình thần hưu sẽ dược sia 
lăng †ết cđiẹp nhờ lính rộng 
rãi và hào phủng của bạn. 
Ùiêu lát dẹp và d nghĩa. 
hởn nữa lä †u lập ĐỨC VÕ 
THAM, điãu l3 sức mạnh đe) 
chải thoát. _ có | 
lâm tham muốn và nắm 
giữ là kẻ thù cáa sự xả bở. 
Muan thực hành hanh xả 
bỏ phải lập bế thí. 
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Am. 
XÃ BO 
la xả bẻ mọi Tiên kiển 
&` sự vật, đừng mong 
khi sự vãi diễn ra †heo 
chiểu hiồng mình vỉa 
dhích . 


TIÃY XÃ BỎ 
bừng chấp di, 


nhấn quan kiên †a 


cho Ìä đang uêu. "., 


.ˆ 


k 


Z 
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~ ›_ 3 
TIAVXABĐC) 
Mọi quan kiên 
Mọi tị . 
mọi nhận đìn 
đe 
GiáO Pháp 
hiên l@ 
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THANH TINH 


hông năm †rong 
†ruuên thống 
Không nắm †rong 
phưởng pháp 
Không nắm . 
†rong †ôn giao 
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S02 


ST S, 


ĐỨC DHẬT 
/ chỉ cm một 
s3 sự thanhinh 


{ căn bằn 


_ đó lầ 
| "thanh lịnh aiải 
thoát, 


lä thanh định lãm 
-\Œ diải † thoát lâm - 
khỏi 
h ham lam 


Sẵn hãm 
Sỉ m€ 


X)zz 
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le 


= Là mi sự hịâ biết 
khêna the cn« là - | 
de cliển đẹt, la rr@t† 

loại "+r^uiG láC CỔ › được 


Cie¬ kinh nahiệm Thực | 


| 





Khổna Phải la sản - 
= chel¬ cuc: Tưì lưng 
⁄2eid| L4Or^ ri. 
Đc . lu mm @ lúc thời 
: chân 1ướne của sự vật - 
võ thutềnc 
kh8_ và 
VÔ nơi 


— —— 
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C Ú / định 
. vr©† uiỂu 4G củ +Ẫãm, có 
mết†t drnai me: lúc. 

N<é lG mếtT sưi kí elh¬ †bfcl¬ 
hau cÌãu hi®U ce ir¬ưởc 
mẽ: honhh cị na. 

Khi muốn Thau để: +ử thể 
trona lúc hanh thiển, ”¬ 
ham : †ử na: sond đứng tử 
đứn« ...” đi, hẻa mềm 
linh rước khi siỗi +ử thể 
Ghi nhân ú d- định rước khi 
hành động ciúp chúng ‡= 
th3u 5 ú mình : vuôn leïm 
hau khôna mướn Ìầmà va 
To cuna biế† clước nên lãm 
hau không nÊn lầm. 

N&@ú không niềm „ clnh 
chưng †a s& hành <êng yu©† 
cach mu mec thiêu thận trọng. 
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— Khi không, có cÌ¬ăv¬2¬ 
niềm †hr lGi nói se pho† ra 
một cách me mác trước 
khi +ei 2$ biết slước răng 
cc vuêôt L anh bă† nauôồn 


cho nơ. 


: c— 2 
_Những khi chanh ram 
sẽc ben no», chứng †a 


se bét clể& d thức †rưặớc 
khi nói. 


s4 <—; 
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ỳ đinh heu lcíc ú khôna ¡ phơi 


luôn lưôỡn lä hưng +ủ lưỡng 
tror+a lâm . củng khêng Phới 
luôn luận > nhưững lẻ: nói. 

Đôi khi + đình chỉ la dâu hiệu 
.. biết kềni chềU ø\ sắp xẻ 

Ban ¬. cẩn phải Tìm 
lolù chở, _nhữn4 3u Nghệ 
pH, chỉ cẩn nha biết răn« 
có tn©†t =ự thói thúc cđi¿ lam 
tri chiêu ai ả<. 

Voi khi bạn Lát d#® qhỉ nhiền 
đước †ướna 4uan nhn LiC¡ 
c oi€¬ rt2 trna thấm xe 
tâm thì 1 hiềm 1ưï "e2 sec = tan 
biên như*èna chã che những, 
uiÈu + 1ự nk¬ïfếy \ clcš¬ can cua 
Danh Sác hiển kau.. 
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Chăna hạn trona khi đi se 
Có ú muôn đứna lại trước khi 
cơ sự cưng lại. Có ú muốn 


_ quau trước khi 4usa. 


Chân khổna the tự 4uau được, 
: ` ; &É ° 
Chẩn quau nhề cơ u muốn 
thúc ảãu trước... Khẩna cé ai [cm 
1 Ác 
hãnh động auœw. 
Đe l3 mệt Tưởng 
con nhẫn aua 
_ lửa 1 mưễn 
_ vã laác d&@na. 
Nhưna v2 trước 
khi qua chứnc 
Ăn 
1a khống 


⁄ : chanh niềm 
vn ah nhận 
| tiến trình - 


# 






` 
đìana xau roi Thì 1a sẽ cl£@“ có 


tưöá4 rŠìna cố mệt oi do đan4 4uau 
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rước khỉ nđầi, 
hì nhận ú muốn ni. 
rước khi †hau đổi tự thể, 
4h nhấn ứ muôn thau đề: 
rước khì nuốt. 
ahi nhận ứ muôn nuŠ† 
rước khi mở mát 
đhi nhần ‹{ mưỄn mở mắt. 
"lát cả mại †ếc đna naãu 


_d@ù phét hi nhân. 
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Chỉ co †dc độn 
mỏ .... cơ cliển viên 

chỉ có  hồnh độn 
mỏ — có: noưồi Ì Gữn 

Chỉ cc sư đau khẽ” 


mẻ mg có cii cỉìqau khô 


chỉ có sqiác ndg- 


ma không c cc GI các nd@ 


_— N———-ennn s=m mm cm mm cung? cạp 


Danh - Săc - dơn ạ _săc donh-Sặc 
\ 


— — * 
⁄ ` 
————————————--B5 
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Như một căn phòng mã 
ch nến lœo lét đã được 
thau bằng những ngen 
c‡Gn sếng thï mọi vậ† sẽ 
cược thấu rố. 

Khi lâm chì cớ một chút 
cnh sáng Thĩ Chúna †œ chỉ 
thâu nhữn nớ† †ôna quét 
mỏi không thất, đưộc chỉ 
tiết củc sự vật 

Khi lãm được †th%É séng, 
chúng †a sẽ thâu rõ mọi 
tiên trình của sự vật. 
Đâu lö cính sána của 

CHNH NIỆM 
TĨNH THỨC 
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lị, s 
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= sa | 


¬weS=2 
: ly hờ” 


2 .. (| 
BẦUThỐƠI S*Š 
| Mâu đến rồi đi 
6ío đến rồi dì 
Du nắng hnau mứa 
không lam dd 
bổu tr®ì 
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[ấu xơm lãm mình 
nhữ môi bểầu †rơi 

bac lŒ 1ronei sơínq 
va hi đê mọi chuuện 


rr 


Tự Sinh ˆe1 | 
rồi Tự cốt đì sợ 


Lm nhứ †h@ ế tâm sẽ Si” 
quân bình, thoải mới 
_ d£ quan cúi dóna đới 
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_—__—lÃV đlỨ €ÂM 
__ trona sánglhenhlinh——ˆ 
— đừng để tư lưởngTĩnh 
cẻm hau bết cứ môi 
ú nghĩ qì chỉ phối 
CÂM 

Đừng để lãm quaqu 
cuổng hốn loạn Theo 
những dì đang xu 
ca, hấu dìữ tâmlÌrong 
sống Vỏ qun bình. 
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———— 
_————m* — 
ch  ÁG buấci ———`ˆ" ^=——————--: _——==———=——_ _—— 


-.* 
_~ 


-—. 
—— 


chánh niệm †1rona mọi 
1ư thổ, mọi diển biến 
của thên. 
Hõu chửnao mực 
trong ðn uống 
` ì t 
và ngủ ng 
__ lạo quôn bình cho các 


măng lực của cơ thể. 
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hi tâm lronœ 

_ sáng thonh†ịnh 
sẽ chứng nghiệm 
được một cách †ình 
lế những thau đổi 
không ngửnaq qua 
mọi phút qiâu chứng 
kaà được sinh rõ 
rồi lại chết đi. 
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Thế nhưna 

hải tỉnh qióc, chánh. 
niệm †rước sự rong sóng 
thơnmh †ịnh Tn e. 





Đứng chốp cịử, dính mắc 
vào sự Thanh lịnh 
Thanh linh trong sáng 


chỉ là mệt phẩm 


Irona tiên trình GIAI THOÁT 
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#:4ÌWNI 


lon nhờn cé thối quøn phiển 
trách các chưồng nggi. Phiểh 
lrách là một hình thức củo 
sân hận Cảng bì phiển trách 
dưng n4ại cảna mạnh Thêm. 
b4 y phán đoán đừna đánh 
diá, ch guan sá† khi chướng 
ngại đến. Chánh niệm sẽ 
lầm cho chưởng ngại mết ảnh 
hưông, Chưồn4 n4ai có thê 
tiếp Ì 1ục hai lể những Tâm 


Sẽ không bị khuấu động nếu 
Ìq khôn4 phản ưña lại 


chưỡng naaiÌ 


_|lết cà các chuồng 
ngại trona Tâm đôu võ 
lhưồng .Chứna đến và 
dì như những đám môu 
lãng đáng Trên bẩu trời. 


—⁄ x7 


C2 RA 6) 


Nếu chứng 1a Sở 
chánh niệm 

mối khìi chúng xuất hiện 
vỏ không phản ứng 

hau đồng hóa với chúng 

thì chưồng nai sẽ chỉ - 

thoáng qud lâm mà 

khônc q quậu động lâm. 


ÚC PHẬT 

chỉ là người hưỗng đao, 
Ngài chỉ cho†?a con 
dường qiải thoới. Không 


có »° cồng Thức 


pí hiềm m hau 
ku dì nào 

. qiúp 1 

—= — thoát khổ. 

Mãi mộ† chúna +œ phải 

tự Thanh lọc lâm vÌ nhữnaa 

luuến C¡ { †rona lâm đã 

|m chứna ‡a đau khổ. 
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Cø qồng duu †rì 
tình tấn vẻ sự liền lục 
Chónh nì@m, 
khì phiển não 
được chế ngự thì 1m 
sẽ qun bình, không 
diqao đ©ng 
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CHƯỚNGNGẠI 
_ sự bi œn 
Chna có ơi bế œr,, 


bổi œn chỉ lỎ một 
ph ứng của †m, 


đến rổi đi. 

Nếu dữ lÑm quần: 
bình vò chánh niềm 
thì bết an kh®na 
quốu nhiều được lầm 
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.. SƯ Sn hôn 
sn hôn đếTt chó 
tìm. sGn hãn lm 
khổ mình và khổ 
ngồi. liãu đi ! n*h@n 
sư sân nữ rồi để 
ho ri di. : 

Khi ầm không còn 
sGn hữn,†Ñm sẽ †rở 
n€n nhẹ nhồng và: 
mềm dlềo †qạo cơ lồi 
cho lỏng †ừ ói phát 
sinh 
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Một trona nhữna 
uu †Ốố đem đến 
Sự ciC ng@ lÖ 
Irehphép 
rạch phép là - 
xem xéT 
khốđm phó 
các hoạt đ$nq 
củ 
†h@n và †GŒm 


ThẠCH PHAP 
là mội sự phôn tích, 
hiểu biết lự nhiền 
đến †ừ cái lâm 
bình œn Tĩnh lặng 
không dựa trên - 
suu †ư, khôn 
dưa †rÊn khói niệm 
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DHAN BỊCT 
cđiảo †r-ưực diác võ sử lương 
Tưởng 
Trực đl lác và tưởng tưởng 
khác va nhau. - 
Trực qiác: lồ trí tuệ phát sinh 
tử một tâm †ình lăng,†ron 4 
Sán 
Tưng tưởng, . SUM nghị chỉ lai 
một khái niềm, dia †ao . 
Hầu an sát sự vêt một 
cách hổhn nhiền tứnh lăng 
vả chánh ri€m 
hồi điỐn m† lúc nảo đố 
`ổ'! sự vật nơ lä vậu đô đấu , 


157 


trach phdp 

hqu thấu rỡ sự vật 

không qua ngôn ngữ 

không qua suu 1ử 

không qua khúi niệm 
Thầu rõ sự vậ† lö thấu 
rõ tiên †rình củo 
thần vò †Õm, đâu là 
Trí luệ phát sình lực 
quqœn sát thơo dối 

đổi Tưởng 
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Chú tôm theo CIÕI- 
cơn clưởng) †ừ đồu 
diến cuÕ nhưng dưng 
quên chủ cđổn khoòng 
đường adu †ruộc mắt 


C3Y1. 
bước cuối củnd †ủu 


thuộc vòo buGc öđØuiên 
Tho dối bGC chỗn 
Điế chốc buóc kế 
liếp rhưng Jửn để 
lqc khỏi mục Tiêu 
hướng đôn 
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Sách Do Như Lai Thiền Viện Án Tống 


Căn Bản Thiền Minh Sát 

Chánh Niệm, Giải Thoát và Bồ Tát Đạo 

Chẳng Có Ai Cả - 

Chỉ Là Một Cội Cây Thôi 

Con Đường Hạnh Phúc 

Courses On the Foundations of Buddhist Culture, 

Beginning Level 

7. Courses On the Foundations of Buddhist Culture, 
Intermediate Level 

8. Cuộc Đời Đức Phật 

9. Đại Niệm Xứ 

10. Destroy The Five Aggregates 

11. Đoạn Trừ Lậu Hoặc 

12. Đức Phật Đã Dạy Những Gi 

13. Five Ways To Cultivate a Mature and Stable Mind 

14. Fundamentals of Vipassana Meditation 

45. Kinh Lời Vàng 

16. Lời Dạy Thiên Thu 

17. Mặt Hồ Tỉnh Lặng 

18. Meditation Lectures 

19. Mười Hai Nhân Duyên 

20. Ngay Trong Kiếp Sống Này 

21.Niệm Rải Tâm Từ 

22. Pháp Hành đưa Đền Bình An 

23. Settling Back Into The Moment 

24. Silavanta Sutta 

25. Sống Trong Hiện Tại 

26. Spiritual Cultivation 

2ï. Suy Niệm Về Hiện Tượng Chết 
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Hôi Hướng Công Đức 


Nguyện cho tất cả chúng sanh 
Cùng chia trọn vẹn phước lành hôm nay 
Nguyện cho tất cả từ đầy 


Luôn luôn an lạc, duyên may mọi miên. 


Nguyện cho chư vị Long, Thiên 
Trên trời dưới đất oai thiêng phép mầu 
Cùng chia công đức dây sâu 
Hộ trì Chánh Pháp bên lâu muôn đời. 





Õ Á Châu có một loại bẩy khỉ đặc biệt. 
Người ta cột một trái dùa ảã Äược khoét lỗ 
vào một sốc cÂy hay nọc chặt xuống đất. Bên 
trona tri, đùa ược để một ít thúc ăn có mùi 
thơm. Chiếc lỗ trên trái đùa chỉ nhỏ vừa 4ủ 
cho khỉ dúm tay ảun vào. Nếu khỉ nắm tay lại 
thì không thể rút tay ra Äuợc. Khi nạñi thấy 
mùi thơm của thúc ăn bèn đến aần rồi ảun 
tay vào trái dừa nắm lấy thúc ăn, nhuna 
không làm 2A0 rút tây ra ảuợc. "Thấy naười 
thợ săn đến ạền, khỶ sợ hãi cuống quýt nhưng 
ảành chịu. 

Ai đã ạiữ chú khỉ trong bẩy? 

Không ai có thể bắt aiũ chú khỉ naoại trù 
súc mạnh của lòng tham. 

Muốn thoát khỏi bẪy, khỉ chỉ cần buông 
nắm thúc ăn ra. Nhưng vì SÚc mạnh của lòng 
tham auá mãnh liệt nên hiếm con khỉ nào có 
thể puÔng ty ra. 

Muốn tụ do giâi thoát, nấy buôna tay ra 
Äễ cho tụ nạaã và lòng tham muốn ra ải. 





Như Lai Thiền Viện 
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